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Streszczenie

Wprowadzenie: Nadwrazliwos¢ na sktadniki kosmetykéw ze wzgledu na ich powszechne stosowanie stanowi istot-
ny problem kliniczny. Wsréd substancji zawartych w kosmetykach alergie kontaktowa moga powodowac srodki zapa-
chowe, konserwanty, podtoza oraz barwniki.

Cel: Ocena czestosci wystepowania nadwrazliwosci kontaktowej na wybrane sktadniki kosmetykéw oraz inne alergeny
na podstawie wynikéw naskérkowych testéw ptatkowych przeprowadzonych wsréd kosmetyczek i studentek kosmetologii.
Materiat i metody: Dokonano analizy poréwnawczej struktury uczulen w badanej grupie i w grupie kontrolnej loso-
wo wybranych kobiet w tym samym przedziale wiekowym.

Wyniki i wnioski: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, iz wéréd poddanych testom kosmetyczek
i studentek kosmetologii nadwrazliwos¢ kontaktowa wystepowata istotnie statystycznie czesciej anizeli u pozosta-
tych kobiet (niezwigzanych z tym zawodem). Zdecydowanie najczesciej uczulajgcym alergenem, niezaleznie od cha-
rakteru pracy, byt nikiel. W grupie badanej sposrod alergenéw obecnych w kosmetykach najczesciej obserwowano
nadwrazliwo$¢ na mertiolat i parafenylodiamine.

Stowa kluczowe: nadwrazliwos¢ kontaktowa, sktadniki kosmetykow, naskorkowe testy ptatkowe.

Abstract

Introduction: Hypersensitivity to cosmetic ingredients is a significant clinical issue due to their common usage.
Among the substances contained in cosmetics, contact allergy may be caused by fragrance additives, preservatives,
vehicles and dyes.

Aim: To assess the frequency of contact allergy to selected cosmetic ingredients and other allergens based on the
results of patch tests carried out on cosmeticians and students of cosmetology.

Material and methods: The distribution of allergies in this group was compared to that of the control group consi-
sting of female volunteers in the same age period.

Results and conclusions: The results of patch tests indicated that among cosmeticians and students of cosmetology,
contact allergy occurred statistically significantly more often than in women not connected with this profession. The
most common sensitizing allergen, regardless of the type of profession, was nickel. Among allergens occurring in cosmetic
products, hypersensitivity to merthiolate and paraphenylenediamine was observed most frequently in the study group.

Key words: contact hypersensitivity, cosmetic ingredients, patch test.

Adres do korespondencji: dr n. med. Anna Kacalak-Rzepka, Katedra i Klinika Choréb Skérnych i Wenerycznych Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie, ul. Powstancéw Wielkopolskich 72, 70-111 Szczecin, e-mail:klinderm@sci.pam.szczecin.pl

400 Postepy Dermatologii i Alergologii XXVII; 2010/5



Nadwrazliwosé kontaktowa na wybrane sktadniki kosmetykéw oraz inne alergeny wsrdd kosmetyczek

i studentek kosmetologii

Wprowadzenie

Problem nadwrazliwosci kontaktowej wéréd oséb
zawodowo zwigzanych z medycynga oraz profesjonalna
pielegnacja ciata staje sie coraz bardziej powszechny;
dotychczas dotyczyt w gtéwnej mierze stomatologdw, pie-
legniarek oraz lekarzy specjalizujacych sie w dziedzinach
zabiegowych [1, 2]. W ostatnich latach, w zwiazku z zapo-
trzebowaniem spotecznym, wyksztatcita sie nowa grupa
zawodowa licznie reprezentowana przez kosmetologow,
kosmetyczki i wizazystow. Czesty kontakt z woda, kosme-
tykami i detergentami u tych oséb moze sprzyjac nie tyl-
ko wypryskowi z podraznienia, ale rdwniez rozwojowi aler-
gii kontaktowej majacej charakter choroby zawodowej.

Diagnostyka nadwrazliwosci na kosmetyki jest trud-
na, wymaga odréznienia reakcji z podraznienia od odczy-
néw o charakterze alergii kontaktowej odpowiadajacych
IV typowi reakcji immunologicznej wg Gella i Coombsa [3].
Standardowe testy ptatkowe umozliwiaja rozpoznanie
jedynie niewielkiej liczby alergenéw sposrod wielu zwigz-
kéw wchodzacych w sktad kosmetykéw bedacych poten-
cjalnymi alergenami kontaktowymi. Szacuje sie, ze od 8%
do 15% wszystkich przypadkéw kontaktowego zapalenia
skory jest spowodowanych przez kosmetyki [4, 5]. Do
wystgpienia kontaktowych reakcji alergicznych predys-
ponuja szczegdlnie kosmetyki pozostawiane na skorze:
kremy, balsamy, maseczki, produkty o dziataniu fotopro-
tekcyjnym, perfumy oraz kosmetyki kolorowe (pudry, cie-
nie do powiek). Mniejsze ryzyko wigze sie ze stosowaniem
kosmetykow sptukiwanych, takich jak szampony i odzyw-
ki do wtosow oraz zele i ptyny do kapieli. W pismiennic-
twie funkcjonuje pojecie ,,kosmetycznego zapalenia sko-
ry” (cosmetic dermatitis), kojarzonego z typowa lokalizacja,
tj. skora twarzy, szyi i rak. Nalezy podkresli¢, iz termin ten
obejmuje zaréwno reakcje z podraznienia, jak i odczyny
alergiczne [4].

Sposrod sktadnikow zawartych w kosmetykach nad-
wrazliwos¢ kontaktowa najczesciej wywotuja konser-
wanty, substancje zapachowe oraz barwniki, rzadziej —
podtoza i inne sktadniki [4, 6]. W grupie Srodkéw konser-
wujacych szczegblng uwage zwraca sie na formaline (wod-
ny roztwor formaldehydu) oraz jej uwalniacze, sposrod
ktérych najsilniejszym jest quaternium-15. Ponadto
w przemysle kosmetycznym jako konserwanty stosuje
sie m.in. parabeny, mertiolat (tiomersal) oraz kathon CG
(metylochloroizotiazolinon) [6]. Do alergizujacych sub-
stancji zapachowych, z ktérymi powszechnie wykonuje
sie testy ptatkowe, naleza balsam peruwianski oraz mie-
szanina perfumowana zawierajgca osiem aromatéw
(mech debowy, geraniol, hydroksycytronellal, eugenol, izo-
eugenol, alkohol i aldehyd cynamonowy oraz aldehyd
a-amylocynamonowy) [7]. Z kolei w zakresie kosmetyki
kolorowej (makijaze permanentne, nietrwate tatuaze) oraz
pielegnacji wtoséw szczegdlng pozycje zajmuje parafe-
nylodiamina (paraphenylenediamine — PPD) [8, 9]. Rza-
dziej przyczyna nadwrazliwosci kontaktowej na kosme-
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tyki sa sktadniki podtozy. Objawy alergii kontaktowej moze
wywotaé m.in. lanolina, obecna w kosmetykach piele-
gnacyjnych oraz lekach do stosowania zewnetrznego.
Reakcje na lanoline cechuja sie najczesciej niewielkim
nasileniem i krotkim okresem utrzymywania sie zmian
zapalnych. Alergenami lanoliny sg alkohole alifatyczne
stanowigce od 4% do 17% jej masy [7]. Z kolei kalafonia
wchodzaca w sktad cieni do powiek, tuszéw do rzes oraz
szminek jest produktem pochodzenia roslinnego, ktére-
go gtownym alergenem jest kwas abietynowy [7].

Cel

Celem pracy byto okreslenie czestosci wystepowania
nadwrazliwosci kontaktowej na powszechnie wystepuja-
ce alergeny oraz wybrane sktadniki kosmetykéw
w grupie kobiet wykonujacych zawéd kosmetyczki lub
kosmetologa oraz studentek kosmetologii. W pracy prze-
prowadzono analize poréwnawcza struktury uczuleh
w badanej grupie kobiet oraz w kontrolnej grupie losowo
wybranych kobiet w wieku 20-40 lat.

Materiat i metody

Do badan wykorzystano standardowe zestawy naskor-
kowych testow ptatkowych True Test™ firmy Mekos Labo-
ratories (Dania). Sktad dwdch paneli zawierajgcych
24 alergeny lub mieszaniny alergendw przedstawiono
w tabeli 1.

Grupe badana stanowito 60 losowo wybranych kobiet
w wieku 20-40 lat wykonujacych zawdéd kosmetyczki,
kosmetologa lub studiujacych na kierunku kosmetologii.
Studentki kosmetologii stanowity 65% badanej grupy.
W ich przypadku kontakt z kosmetykami w trakcie ¢wi-
czen praktycznych polegat zaréwno na wykonywaniu, jak
i poddawaniu sie zabiegom kosmetycznym. Sredni czas
pracy (kontaktu zawodowego z kosmetykami) wynosit
w grupie badanej 3,2 roku. Grupe kontrolng stanowity
62 losowo wybrane kobiety w tym samym przedziale wie-
kowym, w wiekszosci czynne zawodowo (z wytgczeniem
zawodéw uwzglednionych w grupie badanej). Srednia
wieku kobiet w grupie badanej wynosita 28 lat, a w gru-
pie kontrolnej 31,5 roku (nie stwierdzono istotnej staty-
stycznie réznicy dla wieku).

Testy wykonywano na skérze plecow w okolicy mie-
dzytopatkowej. Do badan nie kwalifikowano oséb z czyn-
nymi zmianami zapalnymi w obrebie skoéry tutowia, przyj-
mujacych leki przeciwhistaminowe w czasie ostatnich
2 tygodni oraz systemowe preparaty glikokortykostero-
idowe w okresie 4 tygodni. Ponadto kryterium wytgcze-
nia stanowita ekspozycja skory plecéw na promieniowa-
nie UV w ciggu ostatnich 6 tygodni. Testy odczytywano
po 48 godz. i 72 godz. od zatozenia, stosujac 4-stopniowa
skale potilosciows (tab. 2.). Pierwszego odczytu dokony-
wano po 30 min od zdjecia ze skory prob ptatkowych.
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Wyniki

Epizody objawdw skérnych (jeden lub wiecej) wyste-
pujace w przesztosci, sugerujace kontaktowe zapalenie
skory, zgtosito w wywiadzie 17 (28,3%) sposrod 60 kobiet
w grupie badanej oraz 8 (12,9%) w grupie kontrolnej.
Dominujaca lokalizacjg zmian wymieniang przez kobiety
z grupy badanej byta twarz i/lub szyja (41%), nastepnie
dtonie i palce rak (24%) oraz ptatki matzowin usznych

Tab. 1. Wyniki naskérkowych testéw ptatkowych dla
poszczegblnych alergendw w grupie badanej oraz w grupie
kontrolnej

Czestos¢ dodatnich reakgji na alergeny testowane w badaniu

Alergen kontaktowy Grupa badana Grupa kontrolna

n (%) n (%)
siarczan niklu 8 (13,3) 7 (11,3)
alkohole sterolowe lanoliny* 2(3,3) 0
siarczan neomycyny 0 0
dichromian potasu 1(1,6) 1(1,6)
mieszanina kain 0 0
mieszanina substancji 2(3,3) 1(1,6)
zapachowych*
kalafonia* 0 0
zywica epoksydowa 0 0
mieszanina chinolin 0 0
balsam peruwianski* 1(1,6) 1(1,6)
dichlorowodorek 0 0
etylenodiaminy
chlorek kobaltu 1(1,6) 23,2
zywica p-tertbutylofenolowo- 0 0
-formaldehydowa
mieszanina parabenéw* 1(1,6) 0
mieszanina pochodnych 0 0
weglowych
mieszanina czarnej gumy 0 1(1,6)
kathon CG* 0 0
quaternium-15* 0 0
merkaptobenzotiazol 0 0
parafenylodiamina* 4 (6,6) 0
formaldehyd* 2(3,3) 0
mieszanina pochodnych 0 0
merkaptanowych
tiomersal* 7 (11,6) 4 (6,4)
mieszanina tiuramow 1(1,6) 0

*alergeny obecne w kosmetykach
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(24%). Pozostate umiejscowienia zmian podawane w tej
grupie to skora gtowy oraz okolica pepka. Objawy nad-
wrazliwosci kontaktowej na co najmniej jeden z testo-
wanych alergendéw w obu odczytach stwierdzono u 19
(31,6%) 0s6b z grupy badanej. W ponad potowie przy-
padkéw obserwowano uczulenie wytgcznie na jeden
z alergendw (12 os6b), nadwrazliwosé na co najmniej
2 z testowanych alergenéw stwierdzono u 7 0séb. W gru-
pie kontrolnej natomiast dodatnie wyniki testow uzyskano
w 9 (14,5 %) przypadkach, przy czym nadwrazliwos¢
wytacznie na jeden z alergendéw stwierdzono u 6 kobiet,
u pozostatych 3 obserwowano dodatnie odczyny na wiek-
sz3 liczbe alergenow (ryc. 1.). W analizie poréwnawczej
stwierdzono, iz dodatnie wyniki testéw ptatkowych w gru-
pie badanej wystepowaty istotnie statystycznie czesciej
anizeli w grupie kontrolnej (x2 5,07, p = 0,02).

W obu grupach poddanych testom zdecydowanie naj-
czesciej obserwowano nadwrazliwosé na nikiel (13,3%
w grupie badanej oraz 11,3% w grupie kontrolnej), przy
czym w tej drugiej obserwowano dwa przypadki wspot-

Tab. 2. Skala oceny wynikéw naskérkowych testéw ptatko-
wych

Skala wynikéw Opis stanu miejscowego

- (ujemny) brak zmiany

+ (stabo dodatni) rumien i obrzek

++ (dodatni) rumien, obrzek, grudki lub pecherzyki

+++ (silnie dodatni)  rumien, obrzek, grudki lub pecherzyki
rozprzestrzeniajace sie poza miejsce

przylegania alergenu

IR (irritant reaction) odczyn z podraznienia (rumief bez

obrzeku, duze pecherze, wybroczyny,

krosty)
40
30
® 20
10
dodatnie testy alergia alergia
ptatkowe jednowazna wielowazna

O grupa badana, n = 60
W grupa kontrolna, n = 62

Ryc. 1. Lzestos¢ wystepowania dodatnich wynikow testow
ptatkowych w grupie badanej oraz kontrolnej
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Wool

Epo i
alcohols Frodig

Neomycin
sulphate

Quinoline
mix

Ryc. 2. Przyktad jednowaznej reakcji nadwrazliwosci na siar-
czan niklu

Mercapto-
benzothiazole

p-tert Butyl-
phenol formal-
dehyde resin

4

p-Pﬁér?y_lene-
diamine

Paraben mix

Ryc. 3. Przyktad silnie dodatniej reakcji na parafenylodi-
amine

wystepowania nadwrazliwosci na chlorek kobaltu (3,2%).
Przyktad silnie dodatniej, jednowaznej reakcji na nikiel
przedstawia rycina 2.

Drugim alergenem pod wzgledem czestosci wyste-
powania dodatnich wynikéw testéw byt tiomersal —
w grupie badanej nadwrazliwosc stwierdzono u 7 (11,6%)
0s0b, a w grupie kontrolnej u 4 (6,4 %). Warto podkreslic,
iz w grupie izolowanej nadwrazliwosci na ten alergen zna-
lazty sie przypadki nieme klinicznie (osoby niezgtaszaja-
ce w wywiadzie zadnych objawdw skérnych). Pozostate
konserwanty stosowane w kosmetykach rzadziej powo-
dowaty nadwrazliwos¢ — formaldehyd w 2 (3,3%) przy-
padkach, a mieszanina parabenéw u jednej (1,6%) oso-
by z grupy badanej. Nie obserwowano wsréd kobiet z obu
grup nadwrazliwosci na kathon CG oraz quaternium-15.

Sposrod alergendw obecnych w kosmetykach koloro-
wych najwiecej uczulen w grupie badanej stwierdzono
na parafenylodiamine (6,6%), nie odnotowano natomiast
zadnego przypadku nadwrazliwosci na PPD w grupie kon-
trolnej. Odczyny na PPD charakteryzowaty sie wybitnym
nasileniem stanu zapalnego (ryc. 3.).

Nadwrazliwos¢ na zwiazki zapachowe stosowane
w kosmetykach obserwowano w badanej grupie tacznie
u 3 (5%) 0sob; w 2 przypadkach wykazano dodatnie wyni-
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ki testow z mieszaning zapachowa, a w jednym z balsa-
mem peruwianskim. Sposrdd pozostatych alergenow
obecnych w kosmetykach stwierdzono nadwrazliwosé na
mieszanine alkoholi sterolowych lanoliny u 2 (3,3%) kobiet,
podczas gdy w grupie kontrolnej dodatnich reakcji na
lanoline nie obserwowano. W zadnej z grup nie odnoto-
wano nadwrazliwosci na kalafonie. Ponadto w badanej
grupie stwierdzono po jednym przypadku uczulenia na
chrom, kobalt oraz tiuram (tab. 1.).

Omoéwienie wynikéw

W badanej grupie sposréd o0sob, ktére podaty w wywia-
dzie przynajmniej jeden epizod zmian sugerujacych nad-
wrazliwos¢ na kosmetyki (rumien, obrzek, zmiany
grudkowe lub pecherzykowe, $wiad — kojarzone z zasto-
sowaniem okreslonego preparatu kosmetycznego), prze-
wazata lokalizacja na twarzy i/lub szyi oraz rekach. Ze
wzgledu na znaczne narazenie skory tych okolic ciata na
kontakt z potencjalnymi alergenami wyzej wymienione
umiejscowienie zmian jest najbardziej prawdopodobne.

Z przedstawionych danych wynika, iz nadal najpo-
wazniejszym problemem w populacji kobiet mtodych
i w srednim wieku pozostaje nadwrazliwos¢ na nikiel.
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Dane z pismiennictwa wskazuja, iz alergia na nikiel wyste-
puje u 10-20% o0s6b w badanych populacjach europej-
skich, a wsrod kobiet te wartosci sg nawet wyzsze [10, 11].
Warto podkresli¢, ze objawy nadwrazliwosci na nikiel poja-
wiajg sie bardzo czesto u ludzi mtodych, a nawet u dzie-
ci, u ktérych z wiekiem ich nasilenie sie zmniejsza [12, 13].
Podstawowym zrodtem uczulenia pozostaje od lat bizu-
teria (klipsy, kolczyki, tanicuszki, naszyjniki, bransoletki
zegarkow, sprzaczki paskéw) [10]. Alergia kontaktowa na
nikiel w przedstawionej pracy nie ma charakteru zawo-
dowego, jednak specyfika badanej grupy (mtode kobiety
dbajace z racji zawodu i zainteresowan o wyglad) moze
wptywaé na wysoki odsetek dodatnich wynikéw.

Sposrod alergenéw obecnych m.in. w kosmetykach
dodatnie préby w badanej grupie najczesciej uzyskiwano
z tiomersalem (mertiolatem). Jest to organiczny zwiazek
rteci z kwasem tiosalicylowym petnigcy role konserwan-
tu. Mertiolat ma dziatanie przeciwbakteryjne i przeciw-
grzybiczne, przy czym nie wykazuje dziatania draznigce-
go skéry i bton sluzowych [7]. Publikowane badania
z ostatnich lat wskazujg jednoznacznie, iz czestosc wyste-
powania dodatnich wynikéw testéw ptatkowych z mer-
tiolatem jest bardzo wysoka, zwtaszcza wsréd ludzi mto-
dych [12, 14]. Podstawowym Zrodtem pierwszego w zyciu,
najczesciej wielokrotnego kontaktu z tym konserwantem
sg szczepionki, ktére w przypadku nadwrazliwosci powo-
duja odczyny w miejscu wstrzykniecia. U kobiet z grupy
badanej szczegblne znaczenie moze miec fakt, iz mertio-
lat jest takze konserwantem zawartym w wielu kosme-
tykach, zwtaszcza cieniach do powiek i tuszach do rzes.
Kolejne, obecnie bardzo powszechne jego Zrédto to pty-
ny do przechowywania soczewek kontaktowych oraz miej-
scowe preparaty okulistyczne [15]. Ze wzgledu na powyz-
sze fakty czeste wystepowanie nadwrazliwosci w badanej
grupie nie powinno zaskakiwac. Nalezy jednak podkreslic,
iz w kilku przypadkach byto to uczulenie nieme klinicz-
nie. Podobne obserwacje, wskazujgce na mozliwosc
wystapienia nietrafnych préb z mertiolatem, poczynili tak-
ze inni autorzy 7, 15].

Sposréd pozostatych testowanych konserwantow
wystepujacych w kosmetykach w badanej grupie kobiet
obserwowano nieliczne przypadki nadwrazliwosci na for-
maline oraz parabeny (nipaginy). Estry kwasu parahy-
droksybenzoesowego (metylparaben, etylparaben oraz
propylparaben) sg dos¢ powszechnie stosowane w prze-
mysle kosmetycznym, farmaceutycznym oraz spozywczym,
sg one jednak wzglednie stabymi alergenami. Sporadycz-
ne wystepowanie uczulenia na parabeny w przedstawio-
nym materiale mozna ttumaczy¢ faktem, iz zwiazki te
uczulaja zdecydowanie czesciej jako sktadniki lekéw ani-
zeli kosmetykéw (paradoks parabenowy) [9]. Z kolei for-
malina nalezaca do wzglednie silnych alergendw, obecnie
z tego powodu coraz rzadziej stosowana w przemysle
kosmetycznym, moze jednak uczula¢ w wyniku stosowa-
nia w kosmetykach innych konserwantoéw (tzw. uwalnia-
czy formaldehydu). Rzadszym Zrédtem nadwrazliwosci na
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formaline, dotyczacym gtéwnie kobiet, jest odziez z nie-
gniotgcych sie tkanin —tzw. wyprysk odziezowy [7].

W badanym materiale klinicznym nadwrazliwos¢ na
mieszanine substancji zapachowych wystapita tacznie
w obu grupach u 3 os6b. Testowana mieszanina perfu-
mowana zawierata mech debowy, geraniol, hydroksycy-
tronellal, alkohol cynamonowy, aldehyd cynamonowy,
eugenol, izoeugenol oraz aldehyd amylocynamonowy
w proporcji5:5:4:4:2:2:1:1.Zkolei nadwrazliwosé
na balsam peruwianski stwierdzono u 2 kobiet sposréd
122 poddanych testom. Balsam peruwianski jest rowniez
dodatkiem zapachowym w wielu kosmetykach, chociaz
jego zastosowanie jest znacznie szersze. Wykorzystuje sie
go miedzy innymi w kosmetykach kolorowych ze wzgle-
du na wtasciwosci stabilizujace. Pod powszechnie znang
nazwa tego roslinnego produktu kryje sie co najmniej kil-
kanascie alergenéw (miedzy innymi aldehyd i kwas cyna-
monowy, cynamonian cynamonu, benzoesan cynamonu,
benzoesan benzylu, wanilina, kwas wanilinowy, nerolidol,
farnezol). W zwigzku z wystepowaniem tak wielu sktado-
wych balsam peruwianski cechuje sie wysokim ryzykiem
wystepowania odczynéw krzyzowych [16]. Obszerne bada-
nia dunskie przeprowadzone w ogélnej populacji wska-
zUjg, iz grupe szczegodlnie narazong na wystapienie aler-
gii zarowno na balsam peruwianski, jak i mieszanine
perfumowana stanowia kobiety w przedziale wiekowym
1841 lat [17].

Kolejnym silnie uczulajacym zwigzkiem zawartym
w kosmetykach jest parafenylodiamina, wystepujaca
przede wszystkim w farbach do wtoséw i szamponach
koloryzujacych. Ten czarny barwnik nalezy do tzw. zwigz-
kow paragrupy, ktére moga wywotywac odczyny krzyzo-
we [9]. Nadwrazliwos¢ na PPD jest znanym od lat proble-
mem zawodowym fryzjeréw. W tej grupie dodatnie wyniki
testow na parafenylodiamine wystepuja u ok. 50% 0séb
[18]. Przedstawione powyzej wyniki wskazuja, iz kosme-
tyczki réwniez stanowig grupe narazong na rozwoj aler-
gii na parafenylodiamine, cho¢ nie w takim stopniu jak
fryzjerki. W przypadku kosmetyczek zrodtem uczulen jest
sztuczna henna wykorzystywana do barwienia rzes i brwi.
Ponadto w ostatnich latach coraz bardziej rozpowszech-
nionym zrédtem uczuleh na PPD wsréd mtodych oséb jest
moda na wykonywanie nietrwatych tatuazy zawieraja-
cych mieszanine henny naturalnej i sztucznej [8]. Znacz-
nie rzadziej uczulenie powoduje barwiona na czarno
odziez [7]. Wedtug danych z pismiennictwa czestos¢
wystepowania nadwrazliwosci na parafenylodiamine
w Polsce wynosi obecnie od 3,4% do 9,1% og6lnej popu-
lacji [19, 20].

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, iz sktadniki
kosmetykoéw stanowig wazne Zrédto wielu alergenéw kon-
taktowych. Przedstawiona w pracy grupa zawodowa jest
szczegoblnie narazona na wystapienie alergicznego wypry-
sku kontaktowego zwigzanego z kosmetykami. W celu
oceny perspektyw wyboru i kontynuacji zawodu istotne
wydaje sie zwrdcenie uwagi na problem nadwrazliwosci
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Nadwrazliwo$¢ kontaktowa na wybrane sktadniki kosmetykdw oraz inne alergeny wsréd kosmetyczek

i studentek kosmetologii

kontaktowej na kosmetyki oraz zwigkszenie swiadomo-
Sci w tym zakresie zaréwno wsrod studentek kosmetolo-
gii, jak i kosmetyczek.

Whioski

1. Kosmetyczki oraz studentki kosmetologii sg narazone
na rozwo6j nadwrazliwosci kontaktowej na sktadniki
kosmetykéw w wiekszym stopniu anizeli pozostata
populacja kobiet.

2. Najczesciej uczulajacym alergenem zaréwno wsréd
kosmetyczek i studentek kosmetologii, jak i w grupie
kobiet niezwigzanych z tym zawodem byt nikiel.

3. Wsrod alergendw wywotujgcych nadwrazliwos¢ kon-
taktowg u kosmetyczek i studentek kosmetologii istot-
ne miejsce zajmujg mertiolat oraz parafenylodiamina.
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