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Streszczenie

Wprowadzenie: Kosmetyki nierzadko sg przyczyna wystapienia objawéw ubocznych, reakcji nadwrazliwosci i aler-
gii, pomimo stosowania zgodnie ze swoim przeznaczeniem i zaleceniami producenta.

Cel pracy: Okreslenie czestosci wystepowania objawdw ubocznych i nadwrazliwosci po stosowaniu kosmetykow
oraz alergii na wybrane sktadniki kosmetykéw wsrdéd oséb z chorobami alergicznymi.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 50 pacjentéw Poradni Alergologicznej w Bydgoszczy z chorobami aler-
gicznymi, takimi jak: astma oskrzelowa, pytkowica, alergiczny wyprysk kontaktowy, pokrzywka i atopowe zapale-
nie skory. Badanie miato charakter dwuetapowy. W pierwszym etapie respondenci wypetnili wraz z badaczem ankie-
te dotyczaca tolerancji produktéw kosmetycznych. Nastepnie wykonano u nich naskérkowe testy ptatkowe
z wybranymi sktadnikami kosmetykow.

Wyniki: Objawy uboczne po zastosowaniu kosmetykéw zgtosito 78% badanych. Najczesciej wywotywaty je kremy
do twarzy (56,4%). U 82% pacjentéw byty one powtarzalne i miaty charakter nadwrazliwosci. Dodatnie wyniki
naskorkowych testow ptatkowych otrzymano u 14% catej badanej grupy.

Whioski: Zjawisko wystepowania alergii na sktadniki kosmetykéw jest waznym, jednak niedocenionym problemem
wsréd 0séb z chorobami alergicznymi. Istotna wydaje sie konieczno$¢ monitorowania czestosci wystepowania owe-
go problemu, a takze wyodrebnienie najczesciej uczulajacych sktadnikéw kosmetykéw w celu ograniczenia badz
catkowitej eliminacji ich stosowania przez chorych na alergie.

Stowa kluczowe: choroby alergiczne, objawy uboczne, nadwrazliwosé, alergia, kosmetyki.

Abstract

Introduction: Cosmetics, even when used according to indications and manufacturer’s recommendations, often
cause side effects, hypersensitivity and allergic reactions.

Aim: To determine the prevalence of side effects and hypersensitivity after cosmetics use and allergy to selected
cosmetic ingredients in persons with allergic diseases.

Material and methods: The study included 50 patients of the Allergy Outpatient Clinic in Bydgoszcz, suffering from
the following allergic diseases: asthma, pollinosis, allergic dermatitis, urticaria and atopic dermatitis. The study
consisted of two stages. In the first stage, the subjects filled in a questionnaire on cosmetic product tolerance with
the investigator’s help. Then the subjects underwent epidermal patch testing with selected cosmetic ingredients.

Results: 78% of subjects reported side effects after cosmetic use. They were predominantly caused by face creams
(56.4%). In 82% of patients who reported side effects the reactions were repeatable and had features of
hypersensitivity. 14% of the whole group had positive results of epidermal patch tests.
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Conclusions: Allergy to cosmetic ingredients is an important, yet underestimated problem in the population of patients
with allergic diseases. The prevalence of this problem needs to be monitored and the most common allergenic
cosmetic ingredients need to be determined in order to limit (or even eliminate) their use by allergy patients.

Key words: allergic diseases, side effects, hypersensitivity, allergy, cosmetics.

Wprowadzenie

Stosowanie kosmetykéw wydaje sie nieodzownym
elementem wspdtczesnej cywilizacji i kultury. Jako pro-
dukty codziennego uzytku kosmetyki sa powszechnie sto-
sowane zaréwno przez kobiety, jak i przez mezczyzn w r6z-
nym wieku oraz przez dzieci. Kosmetyki nie powinny
zagrazac zdrowiu cztowieka, jednak nierzadko sa przy-
czyna objawéw ubocznych, reakcji nadwrazliwosci oraz
alergii. Celem badania byto okreslenie tolerancji produk-
tow kosmetycznych przez osoby z chorobami alergiczny-
mi, takimi jak: astma oskrzelowa, pytkowica, pokrzywka,
alergiczny wyprysk kontaktowy (alergic contact dermati-
tis — ACD) i atopowe zapalenie skéry, a takze wyodreb-
nienie najczesciej uczulajacych sktadnikéw kosmetykow.

Materiat i metody

W badaniu wzieto udziat 50 pacjentéw Poradni
Alergologicznej w Bydgoszczy w wieku 14-62 lat (Srednia
34,4 roku), w tym 37 (74%) kobiet i 13 (26%) mezczyzn.
Byli to pacjenci z nastepujgcymi chorobami alergicznymi:
astma oskrzelowa (44%, n = 22), pytkowica (34%, n = 17),
alergiczny wyprysk kontaktowy (10%, n = 5), pokrzywka
(8%, n = 4), atopowe zapalenie skory (4%, n = 2).

W pierwszym etapie badania respondenci wraz
z badaczem wypetnili ankiete dotyczaca wystepowania
objawdw ubocznych po zastosowaniu kosmetykow.
W drugim etapie badania wykonano u nich naskérkowe
testy ptatkowe (NTP) z wybranymi sktadnikami kosmety-
kow, ktore wedtug danych z literatury uczulaja najczesciej.
Byty to: anatol, cytral, mentol, eugenol, izoeugenol,
olejek mietowy, olejek sosnowy, olejek gozdzikowy, gera-
niol, kit pszczeli, rumianek, fenol, paraben mix, koktajl
zapachowy A (FM A), koktajl zapachowy P (FM P), parafe-
nylenodiamina. W sktad FM A wchodzit: alkohol cyna-
monowy, aldehyd cynamonowy, aldehyd cynamonowo-
-amylowy, absolut mchu debowego, hydroksycytronellal,
eugenol, izoeugenol, geraniol. Koktajl zapachowy P zawie-
rat olejek cytronellowy i cynamonowy. Zestaw badanych
alergendw pochodzit od Firmy Produkcyjnej Testéw
Naskérkowych do Wykrywania Alergii (E. Jaworski, Kato-
wice, Polska). Do wykonania testéw uzyto komoér 1Q Ultra
(Chemotechnique Diagnostics, Sweden), ktére wraz
z zaaplikowanym alergenem natozono na skoérze plecow
w okolicy miedzytopatkowej. Zdjecia testéw oraz ich
pierwszego odczytu dokonano po 2 dniach (D2). Drugi
odczyt nastgpit po 3 dniach (D3) od zatozenia naskérko-
wych testow ptatkowych (NTP), co zamkneto niniejsze bada-
nie. Ocene wynikéw przeprowadzono zgodnie z zasadami
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rekomendowanymi przez Miedzynarodowg Grupe Bada-

jaca Wyprysk Kontaktowy (International Contact Derma-

titis Research Group —ICDRG) na podstawie nastepujacej
skali:

* ujemny (=) — brak zmiany w miejscu przytozenia aler-
genu,

* stabo dodatni (+) — rumien i obrzek,

« dodatni (++) — rumien, obrzek, grudki lub pecherzyki,

« silnie dodatni (+++) — rumien, obrzek, grudki, pecherzy-
ki rozprzestrzeniajace sie poza miejsce przylegania aler-
genu,

* odczyn z podraznienia (IR) — rumien bez obrzeku, duze
pecherze, wybroczyny, krostki.

Wyniki

Objawy uboczne po zastosowaniu kosmetykow zgta-
szato 78% respondentéw (n = 39). Najczesciej byty one
wywotane przez kremy do twarzy (56,4%), balsamy do
ciata (17,9%), a takze perfumy i produkty do kapieli
(15,3%), takie jak mydta czy ptyny. Najczestszymi obja-
wami ubocznymi po uzyciu kosmetykéw byty Swiad
(64,1%), zaczerwienienie (61,5%) oraz wysypka (23%)
w miejscu aplikacji kosmetyku. W grupie 39 0séb, u kto-
rych wystapity objawy uboczne, u 32 (82%) badanych byty
one powtarzalne po ponownym zastosowaniu tego same-
go kosmetyku w tych samych warunkach i miaty charak-
ter nadwrazliwosci. Na podstawie wynikéw NTP, ktére
wykonano u wszystkich 50 badanych oséb, ustalano, czy
nadwrazliwos¢ ta miata podtoze alergiczne czy niealer-
giczne. U 14% (7) badanych otrzymano dodatnie wyniki
NTP, najwiecej na FM A (4%) oraz kit pszczeli (4%).

Wyniki przedstawiono w tabelach 1.1 2.

Oméwienie wynikéw

Doktadne oszacowanie czestosci wystepowania obja-
wow ubocznych po kosmetykach oraz okreslenie, jaka
czes¢ z nich ma charakter podraznienia, a jaka alergii,
sprawia trudnosci. Wynika to w duzej mierze z faktu, ze
osoby, u ktérych takie objawy wystapity, czesto nie zgta-
szajg zaistniatej sytuacji, a ograniczaja sie jedynie to zanie-
chania stosowania produktéw, ktére niniejsze objawy
wywotaty. W badanej grupie 0séb z chorobami alergicz-
nymi u 78% wystapity objawy uboczne po zastosowaniu
kosmetykow i w 82% przypadkéw miaty one charakter
nadwrazliwosci. Wczesniejsze badanie autorow wykaza-
to, ze u 28,8% ze 149-osobowej grupy 0séb zdrowych poja-
wity sie objawy uboczne po kosmetykach, a u 55,8% z nich
wystapita nadwrazliwosé [1]. Przeglad literatury na temat
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Tab. 1. Objawy uboczne wystepujace po zastosowaniu kosmetykéw w badanej grupie

Choroba alergiczna Liczba badanych (n = 50)

Czy kosmetyki wywotaty objawy uboczne

tak nie

astma oskrzelowa 22

19 3

pytkowica 17

11 6

alergiczny wyprysk kontaktowy

5

pokrzywka

3

atopowe zapalenie skory

2

Tab. 2. Wyniki naskérkowych testéw ptatkowych

Alergen Czestos¢ uczulenia

Choroba alergiczna

razem K

AO

pytkowica ACD AZS pokrzywka

anatol

cytral

mentol

eugenol

izoeugenol

olejek mietowy

olejek sosnowy

olejek gozdzikowy

geraniol 1(2%)

kit pszczeli 2 (4%)

rumianek

fenol

paraben mix 1(2%)

koktajl zapachowy A 2 (4%)

koktajl zapachowy P

PPD

K — kobiety, M — mezczyzni, AO — astma oskrzelowa, ACD — alergiczny wyprysk kontaktowy, AZS — atopowe zapalenie skory, PPD — p-fenylenodiamina

czestosci wystepowania alergii na substancje zapacho-
we, ktérego dokonali Schnuch i wsp. [2], wskazuje, ze sa
to jedne z najczesciej uczulajacych sktadnikéw kosme-
tycznych, co potwierdza niniejsze badanie. Na podstawie
analizy epidemiologii uczulen na sktadniki FM autorzy
wykazali, ze do najczesciej uczulajacych sktadnikéw nale-
73: absolut mchu debowego, hydroksycytronellal, izoeu-
genol oraz aldehyd cynamonowy. W badaniu Vija i wsp.
[3] w 40-0sobowej grupie pacjentéw, u ktérych wystapit
contact dermatitis po zastosowaniu kosmetykow, naj-
wiecej dodatnich wynikéw NTP otrzymano z FM i para-
benami. Réwniez badanie Mortza i wsp. wykazato, ze FM A
jako sktadnik kosmetykéw czesto uczula [4]. W prze-
prowadzonym przez nas badaniu poza FM A czesto uczu-
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lat kit pszczeli. W wieloosrodkowym badaniu przeprowa-
dzonym w populacji europejskiej, w ktérym badano cze-
stos¢ wystepowania alergii kontaktowej, wykazano, ze
propolis uczula ok. 3,5% badanej grupy [5]. Inni badacze
na podstawie analizy uczulenia na sktadowe kosmetykdow
wykazali, ze czestos¢ wystepowania alergii na kit pszczeli
waha sie w granicach 0,5-1,4% [6].

Alergie na parabeny stwierdzano z podobng czesto-
scig jak na izoeugenol i geraniol. Parabeny sg stosunko-
wo stabymi alergenami kontaktowymi, jednak z powodu
ich szerokiego zastosowania naleza do substancji czesto
uczulajgcych. Czesciej uczulaja jako sktadniki lekdw niz
kosmetykow (paradoks parabenowy). Rezultaty niniej-
szego badania wskazuja, ze pacjenci z dodatnim wyni-
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kiem NTP na FM A nie zawsze uzyskuja dodatni wynik na
izoeugenol. Podobna zaleznos¢ wykazata analiza uczule-
nia na izoeugenol przeprowadzona przez Write i wsp.,
w ktérej u 23 z 97 pacjentéw uczulonych na izoeugenol
wykazano alergie na FM A [7].

Whnioski

Zjawisko alergii na sktadniki kosmetykow jest waz-
nym, jednak niedocenionym problemem u 0séb z choro-
bami alergicznymi. Istotna wydaje sie koniecznos¢ moni-
torowania czestosci wystepowania owego problemu,
a takze wyodrebnienie najczesciej uczulajacych sktadni-
kow kosmetykow w celu ograniczenia badz catkowitej eli-

minacji ich stosowania przez chorych z alergia.
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