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Abstract

In 2 751 patients with dermatitis 246 persons were positi-
ve to perfume mixture (PM). In this group 94 patients agreed
to be tested with 8 constituents of PM. Each of this constitu-
ents was used in 3 concentrations: 1%, 0.25% and 0.1%. The
aim of present paper was the investigation of contact sensiti-
vity to isoeugenol and eugenol. To first of this substances was
sensitive 36.17% of persons positive to PM and to second —
18.8%. Contact sensitivity to isoeugenol (compared to euge-
nol) is not only more frequent but also more strong. In the sa-
me patients simultaneous contact sensitivity to both described
aromats is frequent. It was observed in 44% patients positive
to isoeugenol and in 88% positive to eugenol.
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Dawniej gtéwnym wskaznikiem alergii na perfumy
byt balsam peruwianski, w ktérym za gléwny alergen uwa-
zano benzoesan koniferolu [1]. W 1977 r. opracowano no-
wy, dzis§ powszechnie uwazany za znacznie lepszy, wskaz-
nik tego uczulenia — perfume mixture (PM) [2]. Mieszan-
ka ta zawiera kilka sktadowych perfum. Skiad jej z biegiem
lat ulegat pewnym modyfikacjom i obecnie zawiera 8 aro-
matéw: absolut mchu dgbowego, aldehyd amylocynamo-
nowy, aldehyd cynamonowy, alkohol cynamonowy, euge-
nol, geraniol, hydroksycytronellal i izoeugenol [3]. W ba-
daniach na duzym materiale stwierdzono, ze najczgsciej
uczulajacg sktadowg PM jest absolut mchu debowego [4],
ktéry nie jest substancjg jednorodna, a mieszaning kilku
zwigzkow. Najpdzniej wykryto chloroatranol [5].

Streszczenie

Testujqc ponad 2 751 kolejnych chorych na wyprysk u 246
0s6b otrzymano dodatnie proby ptatkowe z mieszaning perfu-
mowgq. W tej grupie 94 pacjentow zgodzito si¢ na testowanie
poszczegolnymi osmioma sktadowymi tej mieszaniny, z ktorych
kazdy uzyty byt w trzech stezeniach: 1%, 0,25% i 0,1%. Celem
obecnej pracy byto badanie uczulenia kontaktowego na izoeu-
genol i eugenol. Na pierwszq z tych substancji byto uczulonych
36,1% reagujqgcych na mieszaning perfumowq, a na drugq —
18,8%. Izoeugenol alergizowat nie tylko czesciej, ale i silniej
niz eugenol. U tych samych osdb jednoczesna alergia kontak-
towa na oba omawiane aromaty wystegpuje czesto: u 44% nad-
wrazliwych na izoeugenol i 88% na eugenol.

Stowa kluczowe: mieszanina perfumowa, eugenol, izoeu-
genol, balsam peruwiariski.

(PDIA 2004; XX1, 4: 177-179)

Czgstos¢ alergii na poszczegélne sktadowe PM ule-
ga pewnym zmianom, w zaleznosci od zmian zachodzg-
cych w produkcji kosmetykéw. Drugg co do czgstosci
uczulenia sktadowg PM w krajach Europy Zachodniej
jestizoeugenol [6], co potwierdzono takze w badaniach
autoréw, przeprowadzonych u 63 oséb w Warszawie [7].
Inna sktadowa PM — eugenol uczula rzadziej. W krajach
Europy Zachodniej 7,9% os6b reaguje na PM, a w War-
szawie — 12% [7].

Cele niniejszej pracy to: 1) zbadanie czg¢stosci aler-
gii na izoeugenol i eugenol w wigkszej grupie chorych,
2) przesledzenie wspdtistnienia alergii na oba te zwigz-
ki i 3) ustalenie w jakich grupach chorych alergia na izo-
eugenol i eugenol wystepuje czesciej.
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Tab. 1. Czestos¢ uczulenia na poszczegolne alergeny mieszaniny perfumowej (PM) u ogétu uczulonych na PM i w gru-
pie pacjentow jednoczesnie reagujacych na PM i balsam peruwianski

Skladowe mieszaniny perfumowej

Og6t uczulonych na PM (n=94)

Uczuleni jednoczesnie na PM
i balsam peruwianski (n=31)

N % N %

mech dgbowy 39 41,49 14 45,16
aldehyd cynamonowy 38 40,43 13 41,94
izoeugenol 34 36,17 18 58,06
alkohol cynamonowy 27 28,72 8 25,81
eugenol 17 18,08 10 32,26
hydroksycytronellal 16 17,02 9 29,03
geraniol 9 9,57 6 19,35
aldehyd amylocynamonowy 1 1,06 0 0

Tab. 2. Odsetek dodatnich i ujemnych odczynéw z izoeu-
genolem i eugenolem u 94 chorych uczulonych na miesza-
nin¢ perfumowa (PM)

Uczuleni na eugenol (proc.)

+ -

+ 15,96 20,21

Uczuleni
na izoeugenol
(%)

- 2,13 61,70

Tab. 3. Odsetek chorych uczulonych na izoeugenol i euge-
nol, reagujacych na najmniejsze z kolejnych rozcienczen
alergenu

QOdsetek os6b, dla ktérych

Alergen najmniejsze steZenie alergenu wynosi:
1% 0,25% 0,1%

izoeugenol 11,76 14,71 58,82

eugenol 29,41 35,29 11,76

Materiat i metody

Badajac 2 751 kolejnych chorych na wyprysk, zesta-
wem standardowym alergenéw kontaktowych, u 246 oséb
otrzymano dodatnie proby ptatkowe z PM. 94 z nich (21
mezczyzn i 73 kobiety) zgodzito si¢ na dalsze testowa-
nie kilkoma st¢zeniami izoeugenolu i eugenolu. U wszyst-
kich tych pacjentéw wykonano préby z 1%, 0,25% 1 0,1%
rozcieficzeniami obu tych alergenéw.

Wyniki i omoéwienie
Aktualne badania przeprowadzone na grupie 94 cho-
rych uczulonych na PM wykazuja, ze sposréd 8 sktado-

wych PM izoeugenol zajmuje 3. miejsce pod wzgledem
czgstosci uczulenia, a eugenol 5. (tab. 1.). Prawie 16%
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badanych miato dodatnie préby jednoczesnie z izoeuge-
nolem i eugenolem, ponad 20% byto uczulonych wy-
tacznie na izoeugenol, a tylko nieco ponad 2% uczulo-
nych na PM reagowato wytgcznie na eugenol (tab. 2.).
Sposrdd sktadowych PM najrzadziej uczulat aldehyd
amylocynamonowy. W materiale autoréw dodatnig pro-
be z tym zwigzkiem otrzymano tylko u 1 pacjenta. To-
tez niektérzy autorzy rozwazajg problem, czy zwigzek
ten jest niezbedng sktadowg mieszaniny perfumowe;j [6].
Balsam peruwiariski jest substancjg, ktéra kiedys
uchodzita za gtéwny wskaznik alergii na perfumy, ale
ostatnio jej rola w wykrywaniu tej nadwrazliwosci jest
kwestionowana [6]. Nasze badania wykazaly, ze nie jest
to catkiem stuszne. Spostrzezono, ze odsetek 0s6b uczu-
lonych na poszczegdlne sktadowe PM jest prawie za-
wsze Wyzszy w grupie pacjentéw uczulonych jednocze-
$nie na balsam peruwianski i PM, niz u chorych nad-
wrazliwych wyltacznie na PM (tab. 1.). Wyjatek pod tym
wzgledem stanowig jedynie chorzy uczuleni na alkohol
cynamonowy i aldehyd amylocynamonowy. Obserwo-
wane réznice byty wyrazne, a w przypadku izoeugeno-
lu istotne statystycznie. Obserwacja ta moze mie¢ zna-
czenie praktyczne przy interpretacji wynikow standar-
dowych préb ptatkowych, zwlaszcza ze zostalta
poczyniona na dos¢ duzym materiale klinicznym.
Izoeugenol alergizowal nie tylko czg¢sciej niz euge-
nol, ale i silniej. Wynika to z poréwnania liczby dodat-
nich préb z r6znymi rozcieficzeniami tych substancji.
Tak wigc na 10-krotnie mniejsze st¢zenie alergenu
(0,1%), niz powszechnie uzywane do préb ptatkowych
reagowalo prawie 59% uczulonych na izoeugenol i tyl-
ko niespetna 12% nadwrazliwych na eugenol (tab. 3.).
Obserwacje poczynione na mniejszym materiale
wskazywaly, ze izoeugenol uczulat czesciej mezczyzn
niz kobiety [7], co jednak w obecnym badaniu nie po-
twierdzilo sie. Autorzy nie spostrzegli, aby ktdras ze skta-
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dowych perfum statystycznie istotnie czgsciej alergizo-
wala przedstawicieli ktérejs z pici. Fakt ten nie byt oczy-
wisty, ze wzgledu na odmienne kosmetyki uzywane
przez kobiety i mg¢zczyzn.

Whioski

1. Izoeugenol uczula kontaktowo znacznie czgsciej i sil-
niej niz eugenol.

2. W grupie jednoczesnie uczulonych na PM i balsam
peruwianski, izoeugenol uczula statystycznie istotnie
czesciej.

3. Na wigkszym materiale izoeugenol i eugenol jedna-
kowo czesto uczulajg me¢zczyzn i kobiety.
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