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Abstract
In 2 751 patients with dermatitis 246 persons were positi-

ve to perfume mixture (PM). In this group 94 patients agreed
to be tested with 8 constituents of PM. Each of this constitu-
ents was used in 3 concentrations: 1%, 0.25% and 0.1%. The
aim of present paper was the investigation of contact sensiti-
vity to isoeugenol and eugenol. To first of this substances was
sensitive 36.17% of persons positive to PM and to second –
18.8%. Contact sensitivity to isoeugenol (compared to euge-
nol) is not only more frequent but also more strong. In the sa-
me patients simultaneous contact sensitivity to both described
aromats is frequent. It was observed in 44% patients positive
to isoeugenol and in 88% positive to eugenol. 

Key words: perfume mixture, eugenol, isoeugenol, balsam
of Peru. 

Streszczenie
Testuj¹c ponad 2 751 kolejnych chorych na wyprysk u 246

osób otrzymano dodatnie próby p³atkowe z mieszanin¹ perfu-
mow¹. W tej grupie 94 pacjentów zgodzi³o siê na testowanie
poszczególnymi oœmioma sk³adowymi tej mieszaniny, z których
ka¿dy u¿yty by³ w trzech stê¿eniach: 1%, 0,25% i 0,1%. Celem
obecnej pracy by³o badanie uczulenia kontaktowego na izoeu-
genol i eugenol. Na pierwsz¹ z tych substancji by³o uczulonych
36,1% reaguj¹cych na mieszaninê perfumow¹, a na drug¹ –
18,8%. Izoeugenol alergizowa³ nie tylko czêœciej, ale i silniej
ni¿ eugenol. U tych samych osób jednoczesna alergia kontak-
towa na oba omawiane aromaty wystêpuje czêsto: u 44% nad-
wra¿liwych na izoeugenol i 88% na eugenol. 

S³owa kluczowe: mieszanina perfumowa, eugenol, izoeu-
genol, balsam peruwiañski.   

(PDiA 2004; XXI, 4: 177–179) 

Dawniej g³ównym wskaŸnikiem alergii na perfumy
by³ balsam peruwiañski, w którym za g³ówny alergen uwa-
¿ano benzoesan koniferolu [1]. W 1977 r. opracowano no-
wy, dziœ powszechnie uwa¿any za znacznie lepszy, wskaŸ-
nik tego uczulenia – perfume mixture (PM) [2]. Mieszan-
ka ta zawiera kilka sk³adowych perfum. Sk³ad jej z biegiem
lat ulega³ pewnym modyfikacjom i obecnie zawiera 8 aro-
matów: absolut mchu dêbowego, aldehyd amylocynamo-
nowy, aldehyd cynamonowy, alkohol cynamonowy, euge-
nol, geraniol, hydroksycytronellal i izoeugenol [3]. W ba-
daniach na du¿ym materiale stwierdzono, ¿e najczêœciej
uczulaj¹c¹ sk³adow¹ PM jest absolut mchu dêbowego [4],
który nie jest substancj¹ jednorodn¹, a mieszanin¹ kilku
zwi¹zków. NajpóŸniej wykryto chloroatranol [5]. 

Czêstoœæ alergii na poszczególne sk³adowe PM ule-
ga pewnym zmianom, w zale¿noœci od zmian zachodz¹-
cych w produkcji kosmetyków. Drug¹ co do czêstoœci
uczulenia sk³adow¹ PM w krajach Europy Zachodniej
jest izoeugenol [6], co potwierdzono tak¿e w badaniach
autorów, przeprowadzonych u 63 osób w Warszawie [7].
Inna sk³adowa PM – eugenol uczula rzadziej. W krajach
Europy Zachodniej 7,9% osób reaguje na PM, a w War-
szawie – 12% [7]. 

Cele niniejszej pracy to: 1) zbadanie czêstoœci aler-
gii na izoeugenol i eugenol w wiêkszej grupie chorych,
2) przeœledzenie wspó³istnienia alergii na oba te zwi¹z-
ki i 3) ustalenie w jakich grupach chorych alergia na izo-
eugenol i eugenol wystêpuje czêœciej. 
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Tab. 1. Czêstoœæ uczulenia na poszczególne alergeny mieszaniny perfumowej (PM) u ogó³u uczulonych na PM i w gru-
pie pacjentów jednoczeœnie reaguj¹cych na PM i balsam peruwiañski

Sk³adowe mieszaniny perfumowej Ogó³ uczulonych na PM (n=94) Uczuleni jednoczeœnie na PM 
i balsam peruwiañski (n=31) 

N % N % 

mech dêbowy 39 41,49 14 45,16

aldehyd cynamonowy 38 40,43 13 41,94

izoeugenol 34 36,17 18 58,06

alkohol cynamonowy 27 28,72 8 25,81

eugenol 17 18,08 10 32,26

hydroksycytronellal 16 17,02 9 29,03

geraniol 9 9,57 6 19,35

aldehyd amylocynamonowy 1 1,06 0 0

Materiał i metody

Badaj¹c 2 751 kolejnych chorych na wyprysk, zesta-
wem standardowym alergenów kontaktowych, u 246 osób
otrzymano dodatnie próby p³atkowe z PM. 94 z nich (21
mê¿czyzn i 73 kobiety) zgodzi³o siê na dalsze testowa-
nie kilkoma stê¿eniami izoeugenolu i eugenolu. U wszyst-
kich tych pacjentów wykonano próby z 1%, 0,25% i 0,1%
rozcieñczeniami obu tych alergenów. 

Wyniki i omówienie

Aktualne badania przeprowadzone na grupie 94 cho-
rych uczulonych na PM wykazuj¹, ¿e spoœród 8 sk³ado-
wych PM izoeugenol zajmuje 3. miejsce pod wzglêdem
czêstoœci uczulenia, a eugenol 5. (tab. 1.). Prawie 16%

badanych mia³o dodatnie próby jednoczeœnie z izoeuge-
nolem i eugenolem, ponad 20% by³o uczulonych wy-
³¹cznie na izoeugenol, a tylko nieco ponad 2% uczulo-
nych na PM reagowa³o wy³¹cznie na eugenol (tab. 2.). 

Spoœród sk³adowych PM najrzadziej uczula³ aldehyd
amylocynamonowy. W materiale autorów dodatni¹ pró-
bê z tym zwi¹zkiem otrzymano tylko u 1 pacjenta. To-
te¿ niektórzy autorzy rozwa¿aj¹ problem, czy zwi¹zek
ten jest niezbêdn¹ sk³adow¹ mieszaniny perfumowej [6]. 

Balsam peruwiañski jest substancj¹, która kiedyœ
uchodzi³a za g³ówny wskaŸnik alergii na perfumy, ale
ostatnio jej rola w wykrywaniu tej nadwra¿liwoœci jest
kwestionowana [6]. Nasze badania wykaza³y, ¿e nie jest
to ca³kiem s³uszne. Spostrze¿ono, ¿e odsetek osób uczu-
lonych na poszczególne sk³adowe PM jest prawie za-
wsze wy¿szy w grupie pacjentów uczulonych jednocze-
œnie na balsam peruwiañski i PM, ni¿ u chorych nad-
wra¿liwych wy³¹cznie na PM (tab. 1.). Wyj¹tek pod tym
wzglêdem stanowi¹ jedynie chorzy uczuleni na alkohol
cynamonowy i aldehyd amylocynamonowy. Obserwo-
wane ró¿nice by³y wyraŸne, a w przypadku izoeugeno-
lu istotne statystycznie. Obserwacja ta mo¿e mieæ zna-
czenie praktyczne przy interpretacji wyników standar-
dowych prób p³atkowych, zw³aszcza ¿e zosta³a
poczyniona na doœæ du¿ym materiale klinicznym. 

Izoeugenol alergizowa³ nie tylko czêœciej ni¿ euge-
nol, ale i silniej. Wynika to z porównania liczby dodat-
nich prób z ró¿nymi rozcieñczeniami tych substancji.
Tak wiêc na 10-krotnie mniejsze stê¿enie alergenu
(0,1%), ni¿ powszechnie u¿ywane do prób p³atkowych
reagowa³o prawie 59% uczulonych na izoeugenol i tyl-
ko niespe³na 12% nadwra¿liwych na eugenol (tab. 3.). 

Obserwacje poczynione na mniejszym materiale
wskazywa³y, ¿e izoeugenol uczula³ czêœciej mê¿czyzn
ni¿ kobiety [7], co jednak w obecnym badaniu nie po-
twierdzi³o siê. Autorzy nie spostrzegli, aby któraœ ze sk³a-

Tab. 2. Odsetek dodatnich i ujemnych odczynów z izoeu-
genolem i eugenolem u 94 chorych uczulonych na miesza-
ninê perfumow¹ (PM) 

Uczuleni na eugenol (proc.) 

+ –

+ 15,96 20,21

– 2,13 61,70
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Tab. 3. Odsetek chorych uczulonych na izoeugenol i euge-
nol, reaguj¹cych na najmniejsze z kolejnych rozcieñczeñ
alergenu

Odsetek osób, dla których 
Alergen                 najmniejsze stê¿enie alergenu wynosi: 

1% 0,25% 0,1%

izoeugenol 11,76 14,71 58,82

eugenol 29,41 35,29 11,76
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dowych perfum statystycznie istotnie czêœciej alergizo-
wa³a przedstawicieli którejœ z p³ci. Fakt ten nie by³ oczy-
wisty, ze wzglêdu na odmienne kosmetyki u¿ywane
przez kobiety i mê¿czyzn. 

Wnioski

1. Izoeugenol uczula kontaktowo znacznie czêœciej i sil-
niej ni¿ eugenol. 

2. W grupie jednoczeœnie uczulonych na PM i balsam
peruwiañski, izoeugenol uczula statystycznie istotnie
czêœciej. 

3. Na wiêkszym materiale izoeugenol i eugenol jedna-
kowo czêsto uczulaj¹ mê¿czyzn i kobiety. 
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