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Profesor Wojciech Silny omówi³ zastosowanie po-
szczególnych leków przeciwhistaminowych w lecznic-
twie dermatologicznym, zwracaj¹c uwagê na znacze-
nie preparatów pierwszej generacji, których dzia³anie
sedatywne mo¿e byæ dodatkowym czynnikiem terapeu-
tycznym, zw³aszcza w atopowym zapaleniu skóry. Pro-
fesor Jerzy Kruszewski przedstawi³ znaczenie parame-
trów farmakokinetycznych i farmakodynamicznych le-
ków przeciwhistaminowych w odniesieniu do ich
skutecznoœci klinicznej. Docent Magdalena Czarnec-
ka-Operacz, mówi¹c o miejscowej terapii przeciwza-
palnej, nawi¹za³a do najnowszych osi¹gniêæ medycy-
ny – zastosowania preparatów immunomoduluj¹cych.
Podkreœli³a, ¿e jesteœmy œwiadkami prze³omu w miej-
scowym leczeniu dermatoz zapalnych i powstania no-
wej grupy preparatów konkurencyjnych do glikokor-
tykosteroidów. Autorka sprawozdania omówi³a szereg
metod œwiat³olecznictwa, znajduj¹cych zastosowanie
w leczeniu chorób alergicznych, nie tylko atopowego
zapalenia skóry, ale równie¿ ró¿nych postaci wypry-
sku. Docent Anna Wojas-Pec przedstawi³a zagadnie-
nie wyprysku powietrznopochodnego, a dr Monika Ka-
piñska-Mrowiecka omówi³a aspekty diagnostyczne,
kliniczne oraz lecznicze w odniesieniu do kontaktowe-
go zapalenia skóry. Oddzielne wyk³ady poœwiêcono
alergii na kosmetyki (dr med. El¿bieta Grubska-Sucha-
nek) i chorobom zawodowym skóry. Mówi¹c o tych
ostatnich, prof. Ligia Brzeziñska-Wcis³o przedstawi³a

Hurghada – miejsce obrad

W dniach 8–15 kwietnia 2005 r. odby³a siê w Hurghadzie w Egipcie konferencja naukowo-szkoleniowa Sekcji

Alergologicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, poœwiêcona lekom przeciwhistaminowym. W trakcie

konferencji w 4 sesjach tematycznych zosta³y poruszone najistotniejsze problemy alergologii dermatologicznej,

a tak¿e niektóre zagadnienia zwi¹zane z chorobami alergicznymi w laryngologii. Najwiêcej miejsca poœwiêcono,

zgodnie z tematem konferencji, lekom przeciwhistaminowym. 

Uczestnicy sympozjum w trakcie obrad
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ciekawe aspekty zwi¹zane z chorobami w specyficz-
nych grupach zawodowych górników i hutników. Pro-
fesor Maria B³aszczyk w bardzo ciekawym referacie
omówi³a kwestie polekowych zmian skórnych, w tym
rzadkich zespo³ów, takich jak DRESS (drug reaction
with eosinophilia and systemic symptoms). Profesor Ja-
dwiga Roszkiewicz przestawi³a problematykê klinicz-
n¹ zwi¹zan¹ z zapaleniami ma³ych naczyñ skórnych,
a prof. Boles³aw Samoliñski podkreœli³ i przybli¿y³ zna-
czenie nie¿ytów nosa w praktyce klinicznej. 

W tematyce diagnostyki chorób alergicznych prof.
Edward Rudzki scharakteryzowa³ najczêstsze alergeny
kontaktowe i przedstawi³ ewolucjê ich czêstoœci w pol-
skiej populacji, a prof. Zbigniew Samochocki kwestiê
znaczenia atopowych testów p³atkowych z alergenami
powietrznopochodnymi. Nie zabrak³o te¿ miejsca na
przedyskutowanie problemów zwi¹zanych z profilakty-
k¹ chorób alergicznych, a przede wszystkim atopowego
zapalenia skóry (dr Aleksandra Wilkowska) i stosowa-
niem ró¿nego typu emolientów w pielêgnacji skóry ato-
powej (prof. Waldemar Placek). Ostatnie z zagadnieñ
w aspekcie szeroko rozumianych problemów zwi¹za-
nych z such¹ skór¹ przedstawi³a prof. Gra¿yna Broniar-

czyk-Dy³a. Natomiast przyczyny, rodzaje œwi¹du i mo¿-
liwoœci terapeutyczne omówi³ prof. Jacek Szepietowski.
Z kolei rolê stresu oksydacyjnego w zapalnych derma-
tozach przedstawi³ dr A. Szmur³o. Dr R. Filotico z W³och
przedstawi³ wyniki badañ dotycz¹cych zastosowania pre-
paratów zawieraj¹cych œrodki antyoksydacyjne w wy-
branych chorobach zapalnych skóry. 

To wyliczenie poruszonych tematów nie odzwiercie-
dla charakteru konferencji. Wokó³ ka¿dego z wymienio-
nych referatów toczy³a siê ¿ywa dyskusja, pozwalaj¹ca
na rzeczow¹ wymianê pogl¹dów miêdzy obecnymi der-
matologami i laryngologami, pneumonologami i alergo-
logami. Szczególnie ciekawa dyskusja dotyczy³a takich
tematów, jak osutki polekowe, zmiany naczyniowe, bez-
pieczeñstwo stosowania leków oraz atopowych testów
p³atkowych. Powy¿sza wymiana zdañ po raz kolejny
udowodni³a, jak wa¿ne s¹ interdyscyplinarne spotkania
specjalistyczne. 

W trakcie konferencji odby³o siê poszerzone o cz³on-
ków Zarz¹du G³ównego PTD posiedzenie Sekcji Aler-
gologicznej PTD, na którym wybrano nowe w³adze Sek-
cji. Przewodnicz¹cym ponownie zosta³ wybrany – jed-
nog³oœnie – prof. Silny. 

Prof. Maria B³aszczyk-Kostanecka Prof. Jerzy Kruszewski

Dr hab. med. Magdalena Czarnecka-Operacz Dyrektor UCB Maciej Bogucki
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Wielu uczestników konferencji wykaza³o hart ducha

i poœwiêci³o noce na wielogodzinne podró¿e krajoznaw-

cze – do Kairu, na Synaj czy do Luksoru. W chwilach

wolnych od obrad i fakultatywnych wycieczek mo¿na

by³o nabraæ si³ w wyj¹tkowo sprzyjaj¹cych warunkach

klimatycznych nad brzegiem Morza Czerwonego. 

Sympozjum Sekcji Alergologicznej PTD w Hurgha-

dzie nale¿y uznaæ za bardzo udane i wnosz¹ce nowe

spojrzenie na problematykê alergicznych chorób skóry

oraz towarzysz¹cych im objawów wielonarz¹dowych.

Zaœ organizatorom tego spotkania nale¿¹ siê s³owa naj-

wy¿szego uznania, gdy¿ dostarczy³o ono niezapomnia-

nych wra¿eñ. 

Prof. Edward Rudzki w trakcie wyg³aszania referatu W trakcie dyskusji: prof. Hanna Wolska i prof. Wojciech
Silny

W trakcie dyskusji: prof. Boles³aw Samoliñski, 
prof. Wojciech Silny i prof. Andrzej Kaszuba


