Sprawozdanie

HANNA WOLSKA

Sprawozdanie z konferencji naukowo-szkoleniowej
Leki przeciwhistaminowe wczoraj, dzis i jutro

zorganizowanej przez Sekcje Alergologiczng Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego

Hurghada, 8-15 kwietnia 2005 r.

W dniach 8—15 kwietnia 2005 r. odbyta si¢ w Hurghadzie w Egipcie konferencja naukowo-szkoleniowa Sekcji
Alergologicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, poswigcona lekom przeciwhistaminowym. W trakcie
konferencji w 4 sesjach tematycznych zostaty poruszone najistotniejsze problemy alergologii dermatologicznej,
a takze niektore zagadnienia zwiqzane z chorobami alergicznymi w laryngologii. Najwigcej miejsca poswigcono,
zgodnie z tematem konferencji, lekom przeciwhistaminowym.

Profesor Wojciech Silny oméwit zastosowanie po-
szczegblnych lekéw przeciwhistaminowych w lecznic-
twie dermatologicznym, zwracajac uwage na znacze-
nie preparatéw pierwszej generacji, ktérych dziatanie
sedatywne moze by¢é dodatkowym czynnikiem terapeu-
tycznym, zwlaszcza w atopowym zapaleniu skory. Pro-
fesor Jerzy Kruszewski przedstawit znaczenie parame-
tréw farmakokinetycznych i farmakodynamicznych le-
kéw przeciwhistaminowych w odniesieniu do ich
skutecznosci klinicznej. Docent Magdalena Czarnec-
ka-Operacz, méwigc o miejscowej terapii przeciwza-
palnej, nawigzata do najnowszych osiggnie¢ medycy-
ny — zastosowania preparatéw immunomodulujgcych.
Podkreglita, ze jesteSmy swiadkami przetomu w miej-
scowym leczeniu dermatoz zapalnych i powstania no-
wej grupy preparatéw konkurencyjnych do glikokor-
tykosteroidéw. Autorka sprawozdania oméwita szereg
metod Swiatlolecznictwa, znajdujgcych zastosowanie
w leczeniu choréb alergicznych, nie tylko atopowego
zapalenia skory, ale réwniez réznych postaci wypry-
sku. Docent Anna Wojas-Pec przedstawita zagadnie-
nie wyprysku powietrznopochodnego, a dr Monika Ka-
pinska-Mrowiecka oméwita aspekty diagnostyczne,
kliniczne oraz lecznicze w odniesieniu do kontaktowe-
go zapalenia skéry. Oddzielne wyktady poswiecono
alergii na kosmetyki (dr med. Elzbieta Grubska-Sucha-
nek) i chorobom zawodowym skéry. Méwiac o tych
ostatnich, prof. Ligia Brzeziriska-Wcisto przedstawita
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ciekawe aspekty zwigzane z chorobami w specyficz-
nych grupach zawodowych gérnikéw i hutnikéw. Pro-
fesor Maria Blaszczyk w bardzo ciekawym referacie
omoéwita kwestie polekowych zmian skérnych, w tym
rzadkich zespotow, takich jak DRESS (drug reaction
with eosinophilia and systemic symptoms). Profesor Ja-
dwiga Roszkiewicz przestawita problematyke klinicz-
ng zwigzang z zapaleniami matych naczyn skérnych,
a prof. Bolestaw Samoliniski podkreslit i przyblizyt zna-
czenie niezytéw nosa w praktyce klinicznej.

W tematyce diagnostyki chordb alergicznych prof.
Edward Rudzki scharakteryzowal najczgstsze alergeny
kontaktowe i przedstawit ewolucje ich czgstosci w pol-
skiej populacji, a prof. Zbigniew Samochocki kwesti¢
znaczenia atopowych testow ptatkowych z alergenami
powietrznopochodnymi. Nie zabrakto tez miejsca na
przedyskutowanie problemow zwigzanych z profilakty-
ka choréb alergicznych, a przede wszystkim atopowego
zapalenia skory (dr Aleksandra Wilkowska) i stosowa-
niem r6znego typu emolientéw w pielggnacji skory ato-
powej (prof. Waldemar Placek). Ostatnie z zagadnieri
w aspekcie szeroko rozumianych probleméw zwigza-
nych z suchg skorg przedstawita prof. Grazyna Broniar-
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czyk-Dyta. Natomiast przyczyny, rodzaje Swigdu i moz-
liwosci terapeutyczne omoéwit prof. Jacek Szepietowski.
Z kolei rolg¢ stresu oksydacyjnego w zapalnych derma-
tozach przedstawit dr A. Szmurto. Dr R. Filotico z Wtoch
przedstawit wyniki badan dotyczacych zastosowania pre-
paratéw zawierajacych srodki antyoksydacyjne w wy-
branych chorobach zapalnych skory.

To wyliczenie poruszonych tematéw nie odzwiercie-
dla charakteru konferencji. Wokét kazdego z wymienio-
nych referatow toczyla si¢ zywa dyskusja, pozwalajgca
na rzeczowa wymiang pogladéw miedzy obecnymi der-
matologami i laryngologami, pneumonologami i alergo-
logami. Szczegdlnie ciekawa dyskusja dotyczyta takich
tematéw, jak osutki polekowe, zmiany naczyniowe, bez-
pieczenistwo stosowania lekéw oraz atopowych testow
ptatkowych. Powyzsza wymiana zdan po raz kolejny
udowodnita, jak wazne sg interdyscyplinarne spotkania
specjalistyczne.

W trakcie konferencji odbyto si¢ poszerzone o czlon-
kéw Zarzadu Gtownego PTD posiedzenie Sekcji Aler-
gologicznej PTD, na ktérym wybrano nowe wtadze Sek-
cji. Przewodniczagcym ponownie zostal wybrany — jed-
nogtosnie — prof. Silny.
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Prof. Edward Rudzki w trakcie wyglaszania referatu

W trakcie dyskusji: prof. Bolestaw Samolinski,
prof. Wojciech Silny i prof. Andrzej Kaszuba
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W trakcie dyskusji: prof. Hanna Wolska i prof. Wojciech
Silny

Wielu uczestnikéw konferencji wykazato hart ducha
i poswigcilo noce na wielogodzinne podréze krajoznaw-
cze — do Kairu, na Synaj czy do Luksoru. W chwilach
wolnych od obrad i fakultatywnych wycieczek mozna
byto nabra¢ sit w wyjatkowo sprzyjajacych warunkach
klimatycznych nad brzegiem Morza Czerwonego.

Sympozjum Sekcji Alergologicznej PTD w Hurgha-
dzie nalezy uzna¢ za bardzo udane i wnoszgce nowe
spojrzenie na problematyke alergicznych choréb skoéry
oraz towarzyszgcych im objawéw wielonarzadowych.
Zas organizatorom tego spotkania naleza si¢ stowa naj-
wyzszego uznania, gdyz dostarczylo ono niezapomnia-
nych wrazen.
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